Ingredientes:
. 559 de aveia
759 de tamaras sem carogo

609 de manteiga de amendoim

1/2 cenoura média

1 c. sopa de coco ralado * *

Modo de Preparagao:

« Ralar a cenoura e reservar,;

. Num processador adicionar a aveia e triturar
até obter uma consisténcia de farinha,
adicionar a cenoura ralada e triturar;

. Adicionar as tamaras, a manteiga de amendoim
e 0 coco e misturar no processador até obter
uma mistura homogéneo;

. Formar pequenas bolinhas, passar pelo coco

ralado ou cacau em pd, a gosto.
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