COMER BEM E UM
SUPER PODER!

RECEITA DA SESSAO

GRANOLA CASEIRA

Ingredientes:
« 1 Macas/Peras
« 2 Iogurtes naturais
« 409 Flocos de Aveia
« 259 Puffs de Trigo/Arroz
. 109 Tortitas de arroz
« 109 Coco Ralado (20g9)
« 1 colher sopa Mel

Modo de Preparacao:
1.Colocar os flocos de aveia, os puffs de

trigo e as tortitas de arroz (partidas em
pedacos pequenos) numa frigideira em |ume
brando. Deixar dourar durante 2 minutos;

2.Adicionar o mel e mexer bem. Deixar
dourar mais 1 minuto;

3.Cortar a maca em pedacos pequenos e
reservar;

4 Numa taca adicionar ao iogurte, a

granola e a macga cortada.
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